
.

Rat & Hilfe

Beratung
Betreuungsverein der Lebenshilfe:
Dienstag, 14. August, 10 bis 12 Uhr,
Beratung zu Vorsorgemöglichkeiten
wie Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungs- und Patientenverfügung im
Bildungszentrum Sankt Hildegard,
Bahnstraße 26 in Bad Kreuznach.
Infos unter Telefon 0671/763 50.
Betreuungsverein des Diakonischen
Werkes An Nahe und Glan: Jeden
zweiten Montag im Monat von 10
bis 12 Uhr Einzelberatungen in der
Verbandsgemeindeverwaltung
Stromberg, Terminvereinbarung
Telefon 06753/102 23. Jeden
zweiten Dienstag im Monat von 10
bis 12 Uhr, Einzelberatungen in der
Verbandsgemeindeverwaltung
Meisenheim, Terminvereinbarung
Telefon 06753/102 23. Jeden ers-
ten Freitag im Monat von 10 bis 12
Uhr Einzelberatungen zu den The-
men Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfügung und Betreuungsver-
fügung im Bonhoeffer-Haus, Kur-

hausstraße 6 in Bad Kreuznach.
Beratungen außerhalb der Sprech-
zeit können unter Telefon
0671/842 510 vereinbart werden,
www.betreuungsverein.nahe-
glan.de
Diakonie Krankenhaus Bad Kreuz-
nach: Mittwoch, 15. August, 18
Uhr, Infoabend mit Vortrag „Was
tun wenn das Knie schmerzt? “ im
Luthersaal.
Seniorensicherheitsberatung: Je-
den zweiten Montag im Monat von
10 bis 12 Uhr, Beratung zur Sicher-
heit im Alltag in den Räumen des
Mietertreffs der Gemeinnützigen
Baugenossenschaft, Oberbürger-
meister-Buß-Straße 6, Bad Kreuz-
nach. Kontakt: Liane Jung, Telefon
0671/202 722 04.
Stadt-Mobil „Sicherheit vor Ort“
Bad Kreuznach: Jeden ersten Mon-
tag im Monat vor dem Kurhaus,
Kurhausstraße, Stadtteil Bad
Münster. Jeden ersten Dienstag im
Monat im alten Gemeindehaus,
Rheinhessenstraße 68 im Stadtteil
Bosenheim. Jeden ersten Freitag im
Monat vor der Sparkasse, Mainzer
Straße 36 im Stadtteil Planig. Jeden
zweiten Dienstag im Monat auf dem
Salinenplatz neben der Standuhr.
Jeden zweiten Freitag im Monat auf
dem Scheunenplatz im Stadtteil
Winzenheim. Jeden dritten Dienstag
im Monat auf dem Bahnhofsvorplatz
am Bahnhof. Jeden dritten Don-
nerstag im Monat auf dem Dorfplatz

in Ippesheim. Jeden vierten Monat
im Monat im Bürgerpark, Dürer-
straße. Jeden vierten Mittwoch im
Monat am Zwingelbrunnen, Mann-
heimer Straße.

Sprechstunden
Infobüro Demenz: Montag, 20.
August, 10 bis 11 Uhr, Sprechstunde
zum Thema „Demenz“ im Mieter-
treff GBG, Oberbürgermeister-Buß-
Straße 6 in Bad Kreuznach.
Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz:
Donnerstag, 23. August, 10 bis 12
Uhr, Sprechstunde für Krebspati-
enten und Angehörige in der AOK,
Bosenheimer Straße 81-83, Bad
Kreuznach. Anmeldungen unter
Telefon 0261/988 650 oder E-Mail
koblenz@krebsgesellschaft-rlp.de
Suchtberatung: Offene Sprech-
stunde „Alkohol“ jeden Montag,
14 bis 16.30 Uhr und offene
Sprechstunde „Illegale Drogen“
jeden Dienstag, 14 bis 16.30 Uhr,
jeweils für Betroffene und Angehö-
rige, Caritasverband, Bahnstraße
26, Telefon 0671/838 280, E-Mail
Bad-Kreuznach@caritas-rhn.de

Selbsthilfegruppen
Gesprächskreis für pflegende An-
gehörige: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat, 15.30 bis 17.30 Uhr,
Treffen im Elisabeth-Jaeger-Haus
der Diakonie Kreuznach (3. Etage,
Aufenthaltsraum Wohnen Plus) in
Bad Kreuznach. Betreuung hilfebe-

dürftiger Angehöriger möglich.
Kontakt: Annerut Marx, Telefon
0671/ 920 473 12 und Jana Mo-
renz-Meyer, Telefon
0671/920 473 14.
Selbsthilfegruppe Anonyme Alko-
holiker (AA): Jeden Donnerstag von
19.30 bis 21 Uhr Treffen im Mar-
kuszentrum, Matthias-Grünewald-
Straße 20.
Selbsthilfegruppe Anonyme Alko-
holiker, Gruppe Bad Kreuznach:
Jeden Samstag um 15.30 Uhr Tref-
fen, St. Franziskastift, Ansprech-
partner: Walter, Telefon 06727/
229 81 29 und Norbert, Telefon
0671/742 31.
Selbsthilfegruppe Diabetiker Lau-
terecken: Infos bei Ernst-Uwe
Meyer, Telefon 06382/8688 oder
Wolfgang Meyer, Telefon
06382/7320.
Selbsthilfegruppe Emotions Ano-
nymous (EA): Jeden Dienstag von
19.30 bis 21.30 Uhr Treffen, Fach-
klinik St. Franziskastift, Franziska-
Puricelli-Straße 3, Gruppenraum 7.
Selbsthilfegruppe Trauer-Brücke:
Treffen alle zwei Wochen dienstags
um 17 Uhr in der DRK, Haydnstraße
15, Bad Kreuznach. Kontakt: Ger-
linde Graf, Telefon 0170/201 18 06
oder Lilo Mayer, Telefon
0160/743 78 19.
Selbsthilfegruppe für Menschen
mit Ängsten vor Nähe, Neuem und
Veränderung: Jeden zweiten und
vierten Donnerstag im Monat Tref-

fen im Krankenhaus St. Marien-
wörth, Mühlenstraße 39. Interes-
sierte sind ohne Voranmeldung
willkommen, Vorabinfos bei Gül-
Hollweck, Telefon 06131/210 772,
oder Silz, Telefon 0671/920 04 16.
Selbsthilfegruppe Lichtblicke: Je-
den Montag von 18.30 bis 20 Uhr
offenes Treffen für Menschen mit
Ängsten und Depressionen, St.
Franziskastift, Gruppenraum 9,
Kontakt: Telefon 0176/784 136 39.
Selbsthilfegruppe Parkinson: Jeden
dritten Freitag im Monat von 16 bis
18 Uhr Treffen im Krankenhaus St.
Marienwörth, Mühlenstraße 39,
Medienraum im 5. OG, Zugang
barrierefrei, Ansprechpartner: Axel
Leuteritz, Telefon 06752/913 473
und Yvonne Bathke, Telefon
0671/920 899 30.
Suchtkrankenhilfe: Jeden Montag
von 19.30 bis 21 Uhr Selbsthilfe-
gruppe für Suchtkranke und Ange-
hörige (hauptsächlich Alkohol, aber
auch Drogen, Medikamente und
Glücksspiel), St. Franziskuskirche,
Ecke Holbein-/Dürerstraße, Raum
St. Martin.
Verwaiste Eltern: Gruppe für Eltern,
die um ihr Kind trauern. Treffen am
zweiten Freitag in ungeraden Mo-
naten von 18.30 bis 20.30 Uhr im
Gruppenraum des Ambulanten
Hospizdienstes, Bahnstraße 24, Bad
Kreuznach. Kontakt: Mayer, Telefon
0671/838 28 34, oder Nickel-Benz,
Telefon 0671/838 28 11.

ANZEIGE

Freizeit und Service

Unser Wetter

Schauer und Gewitter

Etwas Sonne wechselt sich mit
dichten Wolkenfeldern ab, und es
gibt zeitweise zum Teil kräftige
Schauer. Örtlich entladen sich auch
Gewitter. Die Höchsttemperaturen
liegen zwischen 22 und 26 Grad.
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Tipps & Termine

Dies &Das
Alzey, Gustav-Heinemann-Schul-
zentrum: Montag, 13. August,
17.30 bis 21 Uhr, Blutspende.
Bad Kreuznach, Begegnungsstätte
Vielfalt, Bad Münster-Ebernburg:
Montag, 13. August, 14 bis 16 Uhr,
Spieletreff für jedermann.
Lauterecken, Festzelt auf dem
Festplatz: Montag, 13. August, 20
Uhr, Wahl der Miss Lauterecken
2018.

Feste
Dorsheim, Bürgerhaus: Montag, 13.
August, 18 Uhr, Kerb.
Kirn: Montag, 13. August, Kirner
Kerb.
Lauterecken, Veldenzplatz: Mon-
tag, 13. August, Heimatfest.
Wallhausen: Montag, 13. August,
Kerb.

Wanderungen
Bad Sobernheim, Hunsrückverein:
Jeden Dienstag, Wanderung um Bad
Sobernheim, Treff: 14 Uhr, Bahn-
hofsplatz, Kontakt: Schramm, Te-
lefon 06751/855 210 und Hör-
mann, Telefon 06751/3383; jeden
Mittwoch, Seniorenwanderung,

Treff: 14.30 Uhr, Bahnhofsplatz,
Kontakt: Weber, Telefon
06751/5379.
Bad Kreuznach, Wanderclub Na-
hetal: Donnerstag, 16. August,
Rundwanderung mit Schlussein-
kehr. Treff: 14 Uhr, Parkplatz
Dschingis Khan, Alzeyer Straße. In-
fos unter Telefon 0170/652 35 15.
Bad Münster am Stein Ebernburg,
Pfälzerwald-Verein: Jeden Diens-
tag, Gästewanderung. Treff: 13.30
Uhr, Haupteingang Kurpark, Kur-
hausstraße.
Kirn, Hunsrückverein: Mittwoch,
15. August, Wanderung im Soon-
wald um den Rennweg mit Ruck-
sackverpflegung (Kurzwanderung
möglich). Treff: 13.05 Uhr, Bahnhof
Kirn; Wanderführer: Wolfgang Jo-
chum.

Führungen
Bad Kreuznach, Kurpfälzer Amts-
hof: Montag, 13. August, 21 bis
22.30 Uhr, Nachtwächterführung
durch Ebernburg.

Z
Alle Informationen über Aus-
stellungen lesen Sie in unserer

Dienstagsausgabe.

Babys der Woche

Herzlich willkommen
auf der Welt

Elisa wurde am 21. Juli um 15.06
Uhr geboren. Gewicht: 2720
Gramm, Größe: 49 Zentimeter.

Fotos: babysmile

M Bad Kreuznach. Lia Mathilda
wurde am 31. Juli um 8.23 Uhr
geboren. Gewicht: 3120 Gramm,
Größe: 52 Zentimeter.

Y
Mit freundlicher Unterstüt-
zung der Abteilung für Ge-

burtshilfe und der Abteilung für
Kinder- und Jugendmedizin im
Diakonie Krankenhaus Bad
Kreuznach. Weitere Informatio-
nen und Kursangebote unter
www.kreuznacherdiakonie.de

Im Notfall

Notruf
Polizei 110
Polizei Lauterecken 06382/9110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Giftnotzentrale 06131/232 466

Christlich ambulanter Hospizdienst
an der Nahe: Telefon 0671/
838 28 34 und 0160/743 78 19.
Eugenie-Michels-Hospiz: Telefon
0671/605 31 50.
Frauenhäuser: Bad Kreuznach, Te-
lefon 0671/448 77; Idar-Oberstein,
Telefon 06781/1522.
Kinder- und Jugendtelefon, Num-
mer gegen Kummer: Telefon 116 111
(anonym und gebührenfrei er-
reichbar von Montag bis Samstag,
14 bis 20 Uhr).
Kinderschutzbund: Telefon 0800/
111 05 50 (gebührenfrei).
Notruf für sexuell missbrauchte
Frauen und Mädchen: Telefon
06781/197 40.
Pflegenotfall: Telefon 01801/
848 586.
Sozialdienst katholischer Frauen:
Telefon 0160/983 481 49.
Telefonseelsorge: Telefon 0800/
111 01 11 (gebührenfrei).

Weißer Ring: Opfernotruf 116 006.

Apotheken
Ansage des Apothekennotdienstes:
Telefon 01805/258 825 plus die
Postleitzahl des Standortes (14 Cent
pro Minute aus dem deutschen
Festnetz; der Mobilfunkhöchstpreis
beträgt 42 Cent pro Minute).

Krankenhäuser
Ärztliche Bereitschaftsdienstzent-
rale Bad Kreuznach:
Diakonie Krankenhaus, Ringstraße
64: Telefon 0671/6050.

Krankenhaus St. Marienwörth,
Mühlenstraße 39: Telefon 0671/
3720.

Zahnärzte
Der zahnärztliche Notfalldienst ist
unter der einheitlichen Notruf-
nummer Telefon 01805/04 03 08
(14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, maximal 42
Cent pro Minute aus Mobilfunk-
netzen) zu erreichen. Ansage des
Notfalldienstes: Freitag, 14 bis 18
Uhr; Samstag, 8 Uhr, bis Montag, 8
Uhr; Mittwoch, 14 bis 18 Uhr.

Wichtige rechtliche Hinweise

In unserer Zeitung werden von
Ihnen eingereichte Texte und
Fotos veröffentlicht. Mit dem Er-
halt dieses Materials gehen wir
davon aus, dass dieses in unseren
Print- und Onlinepublikationen
veröffentlicht werden soll. Für
den Inhalt übernehmen wir keine
Gewähr. Wir setzen voraus, dass
alle Rechte Dritter (Urheber-,
Persönlichkeits- und Nutzungs-

rechte) vom Einsender vorab ge-
klärt wurden. Bei Einsendungen
von Bildern muss zudem ein Ein-
verständnis der abgebildeten
Personen zur Veröffentlichung
vorliegen. Bei Minderjährigen ist
die Zustimmung der Erziehungs-
berechtigten zwingend erforder-
lich. Bitte haben Sie Verständnis,
dass wir deshalb Abbildungen mit
Kindern und Jugendlichen nicht
veröffentlichen, ohne dass uns
solche Einwilligungen vorliegen.

Veranstaltungstipp

Poppige Songs und gefühlvolle Balladen: Frauenpopchor DonnaWetter singt im Kurhaus

M Bad Kreuznach. Nach den erfolgreichen
Weihnachtskonzerten im Dezember kehrt der
Frauenpopchor DonnaWetter aus Simmertal am
Donnerstag, 13. September, auf die Bühne in
das Bad Kreuznacher Kurhaus zurück. Mit vielen
neuen, aber auch einigen altbekannten Stücken

erwartet das Publikum unter dem Motto „Just
Sing“ stimmgewaltige Musik – von poppigen
Uptempo-Songs mit Tanzeinlage bis hin zu ge-
fühlvollen Balladen. Das Konzert beginnt um 20
Uhr. Karten gibt es ab sofort im Vorverkauf für
17 Euro bei der Sparkasse Rhein-Nahe auf dem

Kornmarkt in Bad Kreuznach, in der Buchhand-
lung Russischer Hof in Bad Sobernheim und in
der Parfümerie Trageser in Kirn. Mehr
Infos finden Sie, wenn Sie diesen
Artikel mithilfe unserer kostenlosen
App RZplus scannen. Foto: Marcus Ulrich

Kino

Kino Bad Kreuznach
Cineplex
Kreuzstraße 57-67,
Telefon 0671/844 08 44,
www.cineplex.de
Ant-Man and the Wasp (3D, ab 12
Jahren) (18, 20.15 Uhr). Ant-Man
and the Wasp (ab 12 Jahren) (15.15
Uhr). Catch Me! (ab 12 Jahren)
(18.15, 20.45 Uhr). Deine Juliet (ab
6 Jahren) (15.30, 17.15, 20 Uhr).
Gans im Glück (15.45, 17.45 Uhr).
Hotel Transsilvanien 3 – Ein
Monster Urlaub (15.15, 18 Uhr).
Hotel Transsilvanien 3 – Ein
Monster Urlaub (3D) (15.30, 17.30
Uhr). Mamma Mia 2: Here we go
again! (15, 17.30, 20 Uhr). Meg
(3D, ab 12 Jahren) (17.45, 20.15
Uhr). Meine teuflisch gute Freundin
(ab 6 Jahren) (15 Uhr). Sneak Preview
(ab 18 Jahren) (20.30 Uhr). Mission:
Impossible – Fallout (3D, ab 12
Jahren) (16 Uhr). Mission: Impossible
– Fallout (ab 12 Jahren) (15, 20 Uhr).
The first Purge (ab 18 Jahren)
(20.15 Uhr).

Kino Simmern
Pro-Winzkino
Marktstraße 39,
Telefon 06761/7748,
www.pro-winzkino.de
Hotel Transsilvanien 3 (15 Uhr).
Mamma Mia 2: Here we go again!
(20.30 Uhr). Maria by Callas (18
Uhr). Mission: Impossible – Fallout
(3D, ab 12 Jahren) (15, 20.30 Uhr).
The big Sick (ab 6 Jahren) (18 Uhr).

Vereine & Gruppen

Turnverein 1887 Ebernburg: Jeden
Montag, 9.30 bis 11.15 Uhr, Wal-
king und Nordic-Walking, Jahnhalle,
Kontakt: Simone Buchmann, Tele-
fon 06708/4521.

Senioren
Ehrenamtsbörse Bad Kreuznach:
Öffnungszeiten im Haus der Senio-
ren, Mühlenstraße 25, montags von
15 bis 18 Uhr, Telefon 0671/

920 313 46, ehrenamtsboerse@
bad-kreuznach.de
Haus der Senioren, Bad Kreuznach:
Jeden Montag, 15 bis 17 Uhr, Spie-
lenachmittag, Mühlenstraße 25;

Jeden Dienstag und Freitag, 10 bis
12 Uhr, Sprechstunden im Infor-
mationsbüro des Seniorenbeirates.
Weitere Infos gibt es unter Telefon
0671/920 313 46.

Politik im Ort

Bad Kreuznach-Planig, ehemaliges
Rathaus: 19 Uhr, Ortsbeiratssitzung
Planig.

Einem Teil unserer Ausgabe
liegen Prospekte
nachfolgender Firmen bei:

Möbel Preiss GmbH & Co. KG,
Kastellaun
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